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I. szabaly
A jatéktér
Méretek: a jatéktér 40x20 méteres szabalyos kézilabda palya, 6 méteres buntetéterilettel. A kapu mérete 3x2 méter. A jatékteret 5 cm-es
jol 1athato fehér vonal hatarolja. A biintetépont a kaputdl 7 méterre talalhatd. A jatéktér minden vonala ahhoz a teriilethez tartozik, amelyet
hatarol.
Cserezona: A cserepad feldli partvonalra, a felezévonaltdl mindkét irdnyban 3 méter tavolsagra huzott 80 cm-es vonalak kdzétti zona.

II. szabaly

A jatékosok szama
A jatékban két csapat vesz részt, legfeljebb 5-5 jatékossal, kozllik 1-1 f6 a kapus.
A cserejatékosok maximalis szama 7 6.
A mérkézés elkezdéséhez sziikséges minimalis létszam 7 f6. Ett6l kevesebb jatékos jelenléte a XVIII/2 szabaly
alkalmazdsat vonja maga utdn. Ha egy csapat létszdma a mérkdzés sordn 3 f6 ald csokken, a mérkézést félbe kell
szakitani és a vétlen csapat szédmara megfeleld dontést (5-0 vagy p.e. eredmény) kell jegyzékdényvezni.
Cserék (,repulécserék”) korlatlan mennyiségben hajthaték végre egy-egy mérkdzés folyaman. A lecserélt jatékos ismét
bedllhat egy masik jatékos cseréjeként akkor is, ha a labda jatékban van.
A csere akkor szabdlyos, ha a lecserélt jatékos a cserezénan belll hagyja el a jatékteret, a becserélt jatékos pedig
ugyanott Iép be miutan a lecserélt jatékos mar az oldalvonalon kivil van.
A mérk6zés sorozat kezdetén leadott névsorban szerepld, iskola igazgatdja altal aldirt nevezési lapon szerepl6 jatékos
jatszhat csak a torna folyaman, illetve indokolt esetben - sériilés, orvosi igazolas felmutatasa mellett - jelezni kell id6ben
a zslri asztalndl. Amennyiben olyan jatékos szerepel adott mérkézésen aki a nevezési lapon nincs feltintetve, Ugy a
vétkes csapat a mérk4zést ugyan lejatszhatja, de a mérkézést a vétkes csapat 0-3 eredménnyel kell jegyz6konyveztetni,
és a vétlen csapat kapja a mérkdzés utan jaro 3. pontot.

Biintet6 rendelkezések
Amennyiben barmi okndl fogva az II/1.-es pontban meghatédrozott |étszdmndl tobb jatékos tartdézkodik a palyédn, az adott
jatékost (a palyara 1ép6t) sarga lapos figyelmeztetéssel sujtja a jatékvezetd.
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2)
3)
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II1. szabaly

A jatékosok felszerelése
A jatékosok semmi olyan felszerelési targyat nem viselhetnek, amely a tobbi jatékosra nézve veszélyes lehet.
A csapatok kdtelesek egységes mezrél gondoskodni. Az egységes mez egyben nevezési feltétel is.
A jatékosok nem viselhetnek stoplis cip6t, csak torna-, terem-, vagy edzécipd hasznalhato.
A kapusnak olyan szineket kell viselnie, mely megkilénbozteti 6t a tobbi jatékostol és jatékvezetdtdl.

Biintet6 rendelkezések

E szabdly mindenfajta megsértéséért a vétkes jatékost le kell kildeni a jatéktérrél, hogy felszerelését rendbe hozza. Az
egységes csapatmez hidnydban a csapat nem jatszhat, a mérkszést az 5-0 szabdly alkalmazasaval és 1 bintet6pont
levonasaval elvesziti.

IV. szabaly
A jatékvezetd

Minden mérk6zés vezetésére jatékvezet6t kell kijel6lni, aki a versenyszabalyzat szerint vezeti a mérkdzéseket.
A jatékvezet6:

1)

3)

1)

2)

3)

érvényt szerez a szabdlyoknak,

ellenérzi az idémérést, melyet a versenybirésag végez (eredményjelzé altal),

korlatlan joga, hogy a jatékot (illetve az iddmérést) valamely szabalytalansdg miatt barmikor megallitsa,

Kidllitja, vagy sarga lappal figyelmezteti azt a jatékost, aki véleménye szerint durva jatékban vagy sulyos
sportszer(tlenségben vétkes, vagy aki goromba, sértd kifejezéseket hasznal,

a jaték minden megszakitasa utan jelt ad a folytatasra,

V. szabaly
A jaték idétartama

A mérkdzés ideje: 2 x 12 perc
A szlinet id6tartalma nem tarthat tovabb 2 percnél.
A jatékidot a versenybirdsag méri, futd 6ra mellett. Indokolt esetben a jatékvezetd az érat megallithatja.

VI. szabaly

A jaték kezdete
A mérkGzés elbtt a térfélvalasztas és a kezdGrugads jogat éremfeldobassal kell eldonteni. Amelyik csapat a sorsolasnal
nyer, eldontheti, hogy kezd vagy térfelet valaszt.
A kezdGrugas elvégzéséig minden jatékosnak a sajat térfelén, a nem kezdd csapat jatékosainak pedig a labdatdl legalabb
3 m tavolsagra kell tartdzkodniuk. A labda akkor keril jatékba, ha elrigtdk és elG6re /az ellenfél térfele irdanyaba/
elmozdult. Az a jatékos, aki a kezddrigast végezte, mindaddig nem jatszhatja meg még egyszer a labdat, mig azt egy
masik jadtékos meg nem érintette.
Kezd6riagasbol kdzvetlenll gél nem érhetd el.

Mas ideiglenes jatékmegszakitas utan, amelyre a szabalyok nem intézkednek, és a labda kdzvetlenil a megszakitast
megeléz6en nem haladt at az oldal- vagy kapuvonalon, a jatékvezet6nek jatékvezetGi labdat kell ejtenie azon a helyen, ahol a
megszakitas pillanataban volt. A labda akkor keril jatékba, amikor a talajt érinti. A jatékvezetdi labdaejtést meg kell ismételni,
ha egy jatékos hozzaér a labdahoz, miel6tt az a talajt érte volna.



1)

2)
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VII. szabaly
A labda jatékban és jatékon kiviil

A labda jatékon kivul van:

ha akar a foldon, akar a levegében teljes terjedelmében athalad a kapu- vagy oldalvonalon,
ha a jatékvezetd a jatékot megszakitja.

ha a labda érinti a mennyezeten elhelyezett targyakat, beleértve a tarté gerendakat.

ha a bordasfal moégé kerdl

A labda minden mas esetben jatékban van a mérk6zés kezdetét6l a végéig, akkor is:

ha valamelyik kapufardl vagy a keresztlécrdl a jatéktérre visszapattan,

ha a jatéktéren tartézkodo jatékvezet6rol lepattan,

ha feltételezhet6en szabalysértés tértént, amig a jatékvezetd nem allitotta meg a jatékot.

VIII. szabaly
Gol
GOl akkor van, ha a labda teljes terjedelmével athalad a kapuvonalon a kapufak kozott és a keresztléc alatt anélkul, hogy
a tdmadocsapat valamelyik jatékosa kézzel vagy karral bedobta, bevitte, vagy szandékosan beutétte volna.
A mérkézést az a csapat nyeri, amelyik a jaték soran tobb goélt ért el. Ha nem esett gol, vagy mindkét csapat azonos
szamu golt ért el, a mérk6zés dontetlen.

IX. szabaly

Szabalytalansagok és sportszeriitlen viselkedések
Kozvetlen szabadrigassal bintetendé az a jatékos, aki szandékosan /vigyazatlanul, meggondolatlanul/ elkbéveti a
kovetkez6 szabalysértés valamelyikét:
az ellenfelet megrugja, vagy megkisérli megrugni
az ellenfelet gancsolja, azaz labaval buktatja, vagy megkisérli buktatni,
az ellenfelet er6szakosan vagy veszélyes moédon tamadja,
az ellenfelet visszatartja, vallal elsodorja, vagy elloki,
hatulrdl, nem a labdara irdnyuld becslsz6 szereléssel probalja megjatszani a labdat, akar érinti az ellenfelet, akar nem,
kezezést kovet el, azaz karjaval vagy kezével megfogja, dobja, viszi vagy uti a labdat /ez nem vonatkozik a sajat
buntet6teriletén belll tartézkodd kapusra/.
A kdzvetlen szabadrugast az ellenfél arrél a helyrél végzi el, ahol a szabalysértés tortént.
Ha a felsorolt szabalysértés barmelyikét a védécsapat jatékosa a blntetéterlleten koveti el,
akkor blntetérigast kell itélni, a labda helyére vald tekintet nélkl, feltéve, hogy a labda jatékban
van
Kozvetlen szabadrugassal blintetendd az a kapus, aki kézzel érinti vagy megjatssza a labdat a sajat
térfelén, amit csapattarsa szandékosan rdgott hozza, vagy oldalbedobasbol dobta oda, (kivétel a fejjel
hazaadott labdat)

11) 4 masodpercnél tovabb birtokolja kézzel, 1abbal a labdat a sajat bluntetéteriletén.

12) A kézvetlen szabadrigast az ellenfél arrdl a helyrél végzi el, ahol a szabdlytalansag tortént.
Biintet6 intézkedések

13) A jatékost sarga kartyaval kell figyelmeztetni, ha az aldbbi cselekedetek valamelyikét koveti el:

a)
b)
c)
d)
e)
f)
14)
a)
b)
c)
d)
e)
f)

Kovetkezetesen vét a jatékszabalyok ellen.

Szavakkal vagy mozdulatokkal birdlja a jatékvezetd barmilyen itéletét.

Sportszer(tlentl viselkedik. (pl. sipszd utan elrigja a labdat)

Szo6gletrugas, szabadrugas, alkalmaval nem az eldirt helyen tartézkodik (3 m).
Szandékosan akadalyozza a jaték folytatasat.

Szandékosan kézzel érinti a labdat a palya egész tertletén.

Ki kel allitani, piros kartya felmutatasa mellett azt a jatékost, aki a jatékvezeté véleménye szerint:
Durva jatékban vétkes.

Er6szakosan jatszik /sulyos sportszer(itlenségben vétkes/.

Goromba, durva vagy sérté kifejezéseket hasznal.

Masodszor is figyelmeztetéssel /sarga kartya/ jard vétséget kovet el.

Szidja az ellenfelet, jatékvezet6t, versenybirdsagot.

A bintetés ideje: 2 perc illetve sulyosabb szabalytalansag esetén 5 perc / kdvetkez6 mérkbzés kihagyja/

Doéntvények a IX. szabalyhoz

10)

11)

12)

1)
2)

Ha a jatékvezetd véleménye szerint egy jatékost, aki az ellenfél kapujara tor, és nyilvanvalé lehetésége van goél elérésére,
az ellenfél meg nem engedett - azaz szabadrigést vagy buntetérigdst maga utédn vono - eszkdzokkel megallit, és ez altal
a tdmadojatékos csapatdt megfosztja a golhelyzettdl, akkor a vétkes jatékost sllyos sportszer(tlenség cimén ki kell
allitani. ha a jatékvezetd véleménye szerint egy jatékos - kivéve a sajat bintetStertletén levs kapust - szdndékos
labdakezezéssel gdl elérésében gatolja meg az ellenfelet, vagy nyilvanval6 gdlhelyzetet semmisit meg, akkor a vétkes
jatékost sulyos sportszer(itienség cimén ki kell allitani.

A kidllitott jatékos / 5 perces blintetés esetén / a soron kdvetkezd mérkdzést koteles kihagyni, de a versenybirdsag
donthet tovabbi mérkdzések kihagydasardl is a szabalytalansag sulyossagatdl figgben.

A mérkézéseken a sarga lapokat jegyzékényvezni kell.

X. szabaly
A szabadrugas
Szabadrigas: kdzvetlen vagy kdzvetett ,amelybdl a vétkes csapattal szemben kézvetlenil gél érhetd el,
Ha egy jatékos szabadrugast végez, az ellenfél valamennyi jatékosanak a labdatdl legaldbb 3 m tavolsagra kell lennie,
amig a labda jatékba nem kerdl.




3)

4)
5)

6)

A labda akkor kerul jatékba, ha elrigték és elmozdult. Ha az ellenfél egyik jdtékosa 3 m-nél kbzelebb megy a labddhoz
mielStt a szabadrigast, elvégezték volna, a jatékvezetd figyelmezteti a vétkes jatékost

A szabadrugas elvégzésekor a labdanak mozdulatlanul kell alinia a féldon.

A szabadrugast végz6 jatékos csak akkor jatszhatja meg ismét a labdat, ha azt egy masik jatékos is érintette vagy
megjatszotta.

A szabadrugas elvégzéséhez (ha a jatékvezetd masként nem rendelkezik) nem kell megvarni a birdi sipszot.

Biintet6 rendelkezések

7)

8)

1)

2)
3)

ha a szabadrigast végzé jatékos a jatékba kerllt labdat masodszor is megjatssza, mielGtt azt egy masik jatékos érintette
vagy megjatszotta volna, akkor szabadrigast kell itélni az ellenfél csapata javara arrdl a helyrél, ahol a szabalysértés
tortént.

ha a szabadrigasra jogosult csapat 10 masodpercen belll nem végzi el a rugast, akkor az ellenfél javara szabadrigast
kell itélni.

XI. szabaly

A biintet6riagas
Blntetérigast kell itélni, ha egy jatékos a sajat buntetGterlletén a kodzvetlen szabadrigasokat maga utadn vond
cselekmények egyikét koveti el.
Blntet6ragasbol kdzvetlenll gl érhetd el.
A buntet6rigast a blntetépontrél (7m) kell elvégezni. Végrehajtasakor a blintetérigast végzsd, egyértelmiien azonositott
jatékost és az ellenfél kapusat kivéve valamennyi jatékosnak a jatéktéren, de a szaggatott vonalon kivlul és a
blntetéponttdl legaldbb 3 m tévolsagra kell lennie. Az ellenfél kapusanak a labda elrigdsaig a kapuvonalon, a kapufak
kozott kell allnia. A blintetérigast végzd jatékosnak a labdat elére kell rignia, és csak akkor jatszhatja meg ismét, ha mar
egy masik jatékos is érintette vagy megjatszotta. A labda akkor van jatékban, ha elrigtak és elmozdult.

Biintet6 rendelkezések

4)
5)

6)

1)

2)

3)

4)

ha a buntet6rigds végrehajtasakor a véddcsapat kdvet el szabdlysértést és nem esett gdl, a bluntetérigast meg kell
ismételni, ha gol esett, azt meg kell itélni, a vétkes jatékost sarga lappal kell blintetni.

ha a tdmaddcsapat kovet el szabalysértést - kivéve a blintetérugast elvégz6 jatékost - és gol esett, azt érvényteleniteni
kell, és a blintetériugast meg kell ismételni,

ha a blntet6rigast végz6 jatékos a labda jatékba hozatala utdn kovet el szabalysértést, az ellenfél javara szabadrugast
kell itélni a szabalysértés helyérél, a bintetépontrdl.

XII. szabaly

Az oldalbedobas
A mérkézéseken az oldalvonalon athaladt labdat bedobassal vagy rigassal lehet Gjra jatékba hozni, ilyenkor az ellenfél
koteles legaldabb 1m-re tartdzkodni az oldal vonaltdl.
Ha a labda akar a féldén, akar a levegbben teljes terjedelmével athaladt az oldalvonalon, oldalbedobassal vagy rigassal
lehet jatékba hozni arrdl a helyrdl, ahol a labda athaladt az oldalvonalon. Az oldalbedobast annak a csapatnak a jatékosa
végzi el, amelyiknek az ellenfele utoljara érintette a labdat. A dobas barmely irdnyba elvégezhet6. A dobast végzd
jatékosnak a jatéktéren kivul kell allnia, a dobds illetve rigés. A dobast pedig két kézzel a feje folott kell elvégeznie.
A labda azonnal jatékban van, ha bedobtak, berl(gtak a jatéktér iranyaba. Az oldalbedobast, berligast végzd jatékosnak
nem szabad Ujra megjatszania, mig mas jatékos nem érintette vagy jatszotta meg. Oldalbedobdsbdl, annak labbal
torténd kozvetlenul nem érheté el gdl.
A labda a palya egyik oldaladn taldlhaté bordasfalat 6vez6 halé mogé esik, automatikusan az utolsé labdahoz éré csapat
ellen kell bedobast itélni.

Biintet6 rendelkezések

5)
6)

7)

1)

2)

ha az oldalbedobast, rigast, szabalytalanul végezték el, a dobast az ellenfél végzi el,

ha az oldalbedobast, rigast nem arrdl a helyrél végezték el, ahol a labda athaladt az oldalvonalon, a dobast az ellenfél
végzi el,

ha a dobd, rugd jatékos nem végzi el az oldalbedobast 10 masodpercen belll, hogy a labda birtokaba keril, a dobast az
ellenfél végzi el,

XIII. szabaly
A kidobas

A labda akkor van jatékban, amikor elhagyja a buntetGteriletet. A kidobds akkor érvényes, amikor a labdat a
blintet6terileten kivil egy masik jatékos érintette vagy megjatszotta, vagy amikor a labda érintette a talajt. Az ellenfél
jatékosainak a blntetSterlleten kivil kell maradniuk, amig a labda jatékba nem keril. A kapus addig nem jatszhatja
meg Ujra a labdat, mig azt mas jatékos nem érintette vagy jatszotta meg.

Kidobasbdl kbzvetlenlil nem érhetd el gdl, csak abban az estben ha a labda nem hagyta el a jatékteret azaz folyamatosan
jatékban van.

Biintet6 rendelkezések

3)
4)

5)

Ha a kidobaskor az ellenfél egyik jatékosa a kapus bilintetGtertletén érinti a labdat, a kidobast meg kell ismételni, ha az
érintés szandékos akadalyoztatds kovetkezménye, a vétkes jatékost sarga lappal kell biintetni.

Ha a labda nem hagyja el a blintetGteriletet és a kapus egyik csapattarsa hozzaér a blintet6terlleten bellil, szabadrigast
kell itélni a hatos vonalrdl az ellenfél javara.

Ha a kapus Ujbdl érinti, vagy megjétssza a labdat miel6tt azt egy masik jatékos érintette volna, az ellenfél javéara
szabadrugést kell itéIni a masodik érintés helyérdl.

XIV. szabaly
A szdgletrugas

A szbgletrigas a labda jatékba hozataldnak egyik modja.

1)

2)

Ha a labda a levegében vagy a foldon teljes terjedelmével athalad a kapuvonalon - a kapufak kozotti rész kivételével - és
utoljara a védGcsapat jatékosa érintette (beleértve a kapust is), akkor szogletrigast kell itélni.
A szOgletrigast az alapvonal és az oldalvonal taldlkozasardl kell elvégezni.



3)

4)
5)

A védlGcsapat jatékosai nem mehetnek 3 m-nél kdzelebb a labddhoz, amig a labda jatékba nem kerilt. A szégletrigast
végz6 jatékos csak akkor jatszhatja meg ismét a labdat, amikor azt egy masik jatékos mar érintette vagy megjatszotta.
Szogletrigasbdl kézvetlenll gdl érhetd el.

Szogletet minden esetben - a kosarlabda paldnk miatt - a palya ellenkezd oldalarél végezhetd el, balesetveszély miatt.

Biintet6 rendelkezések

6)
7)

8)

1)
2)

4)

5)

7)

8)

1)

2)

1)

2)
3)
1)

2)
3)

1)
2)

Ha a sz6gletrigast nem szabalyosan végzik el, azt meg kell ismételni,

Ha a szogletrigast végz6 jatékos masodszor is érinti a labdat, miel6tt mas jatékos érintette volna, akkor szabadrigast
kell itélni az ellenfél javara arrél a helyr6l, ahol a szabalysértés tortént,

Ha a rigo jatékos nem végzi el a szogletrigast attol a szamitott 10 masodpercen belll, hogy a labda birtokaba kerlt, az
ellenfél javara szabadrigast kell itélni a saroktérbél.

XV. szabaly

Versenybirdsag

A bajnoksag szervezbje versenybirésagot nevez ki, amelynek tagjai minden olyan kérdésben, amelyrél a jelen
versenykiirds nem rendelkezik, vagy a csapatok kozott felmerlld vitas kérdés utan adodik, doént.
A versenybirésag dontéseit szavazattobbséggel hozza meg, és errdl tdjékoztatja az érdekelt feleket.
A versenybirdsag hatarozatai ellen jogorvoslat nincs.
A versenybirésagnak joga van ellendrizni barmely jatékos személyazonossagat a mérkézés kdzben és utan. Amennyiben a
jatékos nem tudja magat igazolni a mérkézés utadn 1 6rdig, a mérkézés eredményét megsemmisitik, s a vétlen csapat
szamara kedvez6bb (a palyan elért, vagy 5-0) eredményt jegyzO6kényvezik és 3 blintet6pontot vonnak le a vétkes
csapattol.
Ugyanez a helyzet, ha jogosulatlan jatékos szerepel valamelyik csapatban.
Jogosulatlan jatékos az, aki nem szerepel az adott csapat nevezési lapjan, melyet a nevezési hatariddig le kellett adni.
A versenybirdsagnak joga van sarga illetve piros lapos figyelmeztetésben részesiteni a mérkdzés utan (és csak utana) azt
a jatékost aki bizonyithatéan vétett az ide vonatkozd jatékszabalyok ellen. E dontésével akar felul birdlhatja a
jatékvezet6 mérk6zés alatti dontését is. Ugyanakkor joga van eltérolni sarga illetve piros lapos figyelmeztetéseket is ( a
mérkdzés utan) amennyiben bizonyitottnak latja a figyelmeztetés(ek) jogtalansagat.
A versenybizottsdag tagjai:

Petroczy Attila

Varacskai Istvan
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XVI. szabaly
Ovas
Ovni a mérkdzés befejezése utan 1 6rdval lehet irdsban, 3000 Ft Svasi dij ellenében, melyet a versenybirdésagnak kell
benyujtani. A versenybirdsdg jelen versenyszabadlyzat szerint koteles meghozni itéletét a kovetkez6 forduld elsé
mérk&zéséig, mely precedens érték( lehet.
Ha a versenybirdsag Ugy itéli meg, hogy az dvas targyat képez6 mérk6zésen eredményt befolydsold tényezdék jatszottak
kézre, a mérk6zés eredményét megsemmisitheti, s akar Gjra jatszathatja a mérkdzést.

XVIII. szabaly

Egyéb rendelkezések
A bajnoksag folyaman a csapatok a mérk6zés elhalasztasat nem kérhetik (mérkézést, amennyiben minden érintett
csapattal megbeszéltek, cserélhetnek, de arrdl mind az ellenfelet, mind pedig a versenybirésaggal idében kell értesitenitik
).
Ha egy csapat nem jelenik meg a programban elGre kiirt id6re, akkor 5 perc tiirelmi varakozas utan 3-0 végeredménnyel
a harom pontot a megjelen6 csapatnak kell adni.
Ha egyik fél sem jelenik meg, 0-0-val pont nélkil, a csapatokat 1-1 bilntetéponttal sujtva kell a mérkdzést
jegyz6kdnyvezni.
Azt a csapatot, amelyik masodszor nem jelenik meg, eredményeit tordini kell és ki kell zarni a tornardl, s nevezési dijat
sem kapja vissza.
A mérkOzést csak a jatékvezet6 szakithatja félbe. Ebben az esetben a versenybirésag dont a mérkdzés sorsarol.
Amennyiben a jatékosok levonuldsa vet véget id6 el6tt a mérkézésnek, Ugy a levonuld csapattdl mérlegelés nélkil le kell
vonni 3 bintetépontot, tovabba a palyan elért eredményt, vagy az 3-0-s szabalyt kell alkalmazni,amelyiket a vétlen
csapat kéri. ( a palyan elért eredmény megtartasakor a gdlszerzék is jegyz6kdnyvezhetdk)

XIX. szabaly

A bajnoksag pontozasos rendszere
A gy6ztes csapat 3 pontot, a vesztes 0 pontot kap. Dontetlennél a csapatok 1-1 pontot kapnak.
A bajnoksag végeredményét a rajatszas el6tti sorrendben a kévetkezé szempontok hatarozzak meg:
a) A tobb szerzett pont
b) Az egymas elleni eredmény
c) A jobb gdlkilonbség
d) A t6ébb rugott gol
e) Sorsolas
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szervezo.



